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シーラントで虫歯予防！～子供の歯を虫歯から守ろう！～

大人でも苦手な方が多い虫歯治療・・・。
お子さんなら尚のこと。
虫歯になって治療を受けるより、虫歯にならないよう予防してあげるのが１番！

ご家庭でのケアとしては、下の３つの項目を守ることがポイントです。

①おやつは決まった時間に食べる

②寝る前には、保護者の方が仕上げ磨きをする
（正しい仕上げ磨きの方法を、歯科衛生士と一緒に練習しましょう！お気軽にお声かけください）

③家庭でもフッソ塗布（レノビーゴなど、家庭用のフッソを使用する）して、歯質を強くする

＊虫歯になりにくいおやつについては裏面に詳しくあります。

歯科医院で受ける虫歯予防の方法としては、フッ素塗布の他にシーラントがあります。
シーラントとは、虫歯になりやすい奥歯の歯の溝を、特殊な樹脂でコーティングすることです。
歯を削ったりはしないので、痛みは全くありません。

ご希望の方は、お気軽に受付または担当医まで。

2013年4月

診療時間
月火木10：00～21：00/金土日10：00～14：00
昼休み14：00～15：30/休診日 水曜・祝日

★紫外線の季節到来！
美白ならコレ1本！
スタンフォード大学皮膚科チーム開発
ハイドロキノンの17倍の美白力の美白クリーム
「ルミキシル」￥12000  
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