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患者さんからのご質問にお答えします！

Q1.入れ歯を歯磨き粉で磨いてはいけないって本当？

本当です。

多くの歯磨き粉には、研磨剤が含まれています。
研磨剤の入った歯磨き粉で入れ歯を磨くと、細かい傷が入れ
歯についてしまいます。
できた細かな傷は目には見えませんが、カンジダ菌や細菌の
温床になってしまいます。
細かい傷の中に入り込んだ細菌やカンジダ菌は、流水で洗っ
てもなかなか取り除くことができません。
これらの菌がついたままの入れ歯を使用すると、

①入れ歯特有の臭いの原因になる

②義歯性口内炎の原因になる

③口の中の菌を飲み込むことから、誤嚥性肺炎や心内膜炎などを引き
起こすことがある

入れ歯は歯磨き粉ではなく、専用の洗浄剤でお手入れしましょう

入れ歯洗浄剤にも、つけおきタイプ、
泡タイプなど色々あります。
ご自分の使いやすいタイプのものを選
びましょう。
つけおきタイプはご希望の方にサンプ
ル差し上げています。
お気軽に受付まで！（なくなり次第終
了）

また、バルプラスト、コンフォートなど
は専用の洗浄剤を使用することで、
変色を防ぎ長く愛用することができま
す。今1番人気の入れ歯洗浄剤

泡の入れ歯洗浄剤：泡フレッシュ￥1100
矯正用や歯ぎしり防止のマウスピースにも使えます

口臭対策していますか？？
他人のはよくわかるけど、自分のは気がつきにくい口臭・・・

口臭の原因は、

①歯石や歯垢で汚れた歯
②舌の汚れ
③長期間入れっぱなしの仮歯
④手入れの悪い入れ歯
⑤全身疾患の影響（糖尿病など）
⑥大きく穴のあいた虫歯
⑦歯周病

など、色々あります。

臭いの原因物質はVSC（揮発性硫黄化合物）。
硫化水素やメチルメルカプタンなどです。
これは、工場や下水の悪臭と同じ物質です！
VSCはお口の中の細菌によって作られます。

原因となっている問題を片づけるのは勿論ですが、上記のような問題がなく
ても生理的口臭は誰にでもあります。
エチケット・予防の観点から、口臭予防に特化した製品を使用する方が増え
ています。

私ももしかしたら口臭があるかも・・と思う方、まずは歯科医院で何かお口の
中に問題がないか、チェックを受けましょう。
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「ハイザック」は予防歯科
ブランドのビーブランドメ
ディコーデンタルさんが開
発した口臭対策専用の商品

口臭のにおいの原因物質VS
C（揮発性硫黄化合物）を
抑制します。

写真はマウスリンス￥1600
マウススプレー￥900 
歯磨き粉￥1500

このPDFはpdfFactory試用版で作成されました www.nsd.co.jp/share/pdffact


