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虫歯・歯周病になりたくない方へ
PMTCを受けてみませんか？

PMTCは 
 P（プロフェッショナル） 
 M(メカニカル） 
 T（トゥース） 
 C（クリーニング）

プロによる、特殊な機械を用いた歯のクリーニングのことです。

歯磨きでは落とせないバイオフィルム（お口の中の細菌ががっちりスクラムを組ん
でいる状態を想像してください）や歯茎の中の汚れまで、丁寧に清掃します。
勿論、タバコのヤニや茶渋などの汚れも落ちますし、口臭予防にも効果大です。

定期的にPMTCを受けている方は、受けていない方に比べて、虫歯や歯周病で歯
を失うリスクが半分以下になると言われています。

終わった後は、歯はつるつるピカピカ。
息もスッキリ。

所要時間：約30分～1時間（汚れの程度や歯並びなどによって変わってきます）

費用￥5250 是非お試しください！

日曜も午後2時まで診療！

診療時間

月火木10：00～21：00/金土日10：00～14：00
休診日 水曜・祝日/昼休み14：00～15：30

★お願い

ご予約の変更・キャンセルのご連絡はお早目にお願い致します。
お時間に大幅に遅れられますと、次の患者様にご迷惑をおかけすることにな
り、当初予定していた診療内容を行えなくなる場合があります。

また、無断キャンセルが多い方は、ご予約をお断りする場合もございます。
御忙しい中恐縮ですが、何卒ご協力お願い致します。
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癒しのメンテナンスルーム完成！
先月から、新しくメンテナンス専用ルームができました！

ホワイトニング・ホワイトコート・ほうれい線へのヒアルロン酸注入などのキレイになる
ためのメニューや、PMTC、定期的に歯石を取りにおいでいただいている方のクリーニング
など専門のお部屋です。

ユニット（治療用チェア）はマッサージ機能付き！！で、既にご利用いただいた患者様に
は「ここなら毎日来たい」と好評です。
まだまだこれからバージョンアップ予定です。

PMTC,ホワイトニング、メンテナンスでお越しの方、楽しみにいらして下さい！

↑本格的マッサージ機能のついたチェア

患者さんからのご質問にお答えします！

Q1.乳歯が抜けた後、永久歯がなかなか生えてきません

まずは、レントゲンでちゃんと永久歯が骨の中にあるかどうかを確認します。

先天的に永久歯がない場合があるからです。
上顎では、前から2番目に、下顎では前から5番目の歯で先天性欠如の頻度は高くなり
ます。

永久歯がない場合、乳歯を成人してもなるべく長く使えるように考慮した治療を行う必要
がありますので、生え変わりが始まる前に、レントゲンで永久歯の数を確認しておくことを
お勧め致します。

レントゲンで永久歯の存在が確認された場合は、永久歯が今ある位置によって、しばらく
経過観察する場合と、電気メスを用いて歯肉を少し切開して歯が生えてきやすいようにす
る場合があります。
矯正治療が必要になる場合もあります。

2013年11月

Q2.銀歯を入れた後歯がしみるんです
虫歯治療でインレー（部分的な詰め物）を入れた後、冷たい物などがしみることがあります。

神経をとってしまえば、これは起こらないことなのですが、神経をとらずに残した場合で、
虫歯が深かった場合（神経に近いところまで虫歯が進行していた場合）に時々起ります。

歯の表面のエナメル質は、断熱性の素材と言えます。
しかし、歯の詰め物は多くの場合金属でできています。
そして、金属は熱伝導率がとても高い素材です。

虫歯でエナメル質がなくなって、熱伝導率の良い金属が、神経に近いところまで入った場合、熱い物、冷たい物を飲食した場合その温度が歯の神経に伝わりや
すくなってしまいます。

そのため、銀歯を入れた後、しみるという現象が起こります。

但し、この症状は一過性のものが殆どです。
銀歯を入れて、しばらくすると、ご自身の体が神経と銀歯の間に第2象牙質とよばれる物質を形成し、銀歯と神経の間に壁を作っていきます。
そうすると、段々しみなくなってきます。

第2象牙質ができるまでの期間は、個人差がありますが、おおよそ2か月程度と言われています。

しみるのが全然よくならない、あるいは悪化する・・という場合は、残念ですが、歯の神経をとることになります。
そういう可能性がある場合は、当院で詰め物の型取りをする時点で前もってご説明してから行っています。
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