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http://www.west-dental.com

診療時間
月火木10：00～21：00
金土日10：00～14：00
休診日：水曜・祝日
昼休み14：00～15：30

★お盆も通常通り診療致します

歯周病になると寿命が縮む？
日本人成人の80％以上がかかっている歯周病・・・。
かなり重症になるまで自覚症状がないのも、歯周病の怖い点ですが、歯周病は実はお
口の中だけの問題ではありません。

歯周病にかかっている人は、そうでない人に比べて

脳梗塞  2倍
心臓疾患 2倍（心内膜炎・心筋梗塞） 
誤嚥性肺炎  4倍
糖尿病    3倍
低体重児出産 7倍

の発病リスクになります。

お口の中の歯周病菌は、血液にのって全身に巡ります。
血管の中に歯周病菌が流れていると、血管は詰まりやすくなり動脈硬化を起こします。
動脈硬化が起こると、血圧は上がり、血栓ができるようになって、心筋梗塞や脳梗塞の
原因となります。

また、歯周病による慢性炎症が長く続くと、インシュリンが作り続けられることによって
糖尿病が発症します。

歯周病は、お口の中だけでなく全身と関係しています。
「痛くないから」と放置すると、命まで縮めることになりかねません。
定期的に、歯科医院でプロフェッショナルケアを受けて、歯周病を予防しましょう！

日曜も午後2時まで診療！
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