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2011年6月

診療時間
月～木：10：00～21：00/金土日10：00～14：00
昼休み14：00～15：30/休診日：水曜・祝祭日

★ご協力ありがとうございます！

被災地の病院・医院の復興支援募金「コ
ケコッコ募金」にご協力いただき、ありが
とうございます。この募金は、被災した病
院、医院の医療施設、医療機器の回復
のために使われます。6月末まで実施予
定です。今後ともよろしくお願い致します。

虫歯予防のコツのコツ？

「毎日歯磨きしてるのになんで虫歯になるんだ？？」
そう思っている方、結構いらっしゃるかもしれませんね。
でも、「磨いている」と「磨けている」は違います。
普通のハブラシではかなり一生懸命磨いても、汚れの7割程度しか落とせません。（電
動ハブラシでは90％以上落とせるものもあります。正しく使えば・・・ですけど）
歯と歯の間も、デンタルフロスや歯間ブラシを使って、お掃除することが大切です。

また、磨くタイミングもポイント。
唾液（つば）の分泌が少なくなる就寝前（唾液には自浄作用があって歯を守ってくれま
す）、それから食後すぐに磨きましょう。
食べ物だけＪＹなく飲み物でも糖分が含まれているものは虫歯の原因になりますから、
飲んだ後の歯磨きも忘れずに！
歯磨きが無理なら、糖分を含まないお水や緑茶を飲むだけでもかなり違ってきます。

歯質を強くするフッ素を併用するともっと効果的。
ご家庭で手軽に使えるフッ素もあります。
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