
2010年8月

ウェストデンタルクリニック

〒161-0031 新宿区西落合3-1-16 メトロハイツ西落合102

ご予約は03-5982-6771まで

大江戸線 落合南長崎A1出口目の前

診療時間
月火木10：00～21：00/金土日10：00～14：00
休診日 水曜・祝日
昼休み14：00～15：30

日曜も午後2時まで診療！

若さを保つサプリメント コエンザイムQ10のこと

～本当に効くの？正しい選び方は？～
 コエンザイムQ10（CoQ10)は古くから、医薬品として使用されてきました。2001年から、サプリメン
トとして、更に2004年から化粧品への配合が認可され、多くの化粧品メーカーがCoQ10配合の化粧
品を発売。大ブームを巻き起こしました。
 CoQ10は、体内のエネルギー産生と抗酸化を行う補酵素です。
でも、20代をピークに体内で作れる量が減少していきます。
「最近疲れやすくなった・・年かな」
「昔と同じ量しか食べてないのに太りやすくなったな」
「お肌が乾燥しやすくなったな」
これらは、CoQ10の減少によって起こってきます。
CoQ10は、食品にも含まれていますが、1日に必要な量を食べ物から摂ろうと思うと、イワシなら20
匹、牛や豚肉からでは3～4キロも食べなきゃいけません。そこで、サプリメントで補う、ということに
なります。

 サプリメントも、安い物から高い物まで販売されています。試してみた方も多いかと思います。
でも、実際の効き目は？というと、「あんまり効果を実感しなかった」という方も多いかもしれません。
実は、CoQ10に限らず、サプリメント選びは以外に難しいのです。
有効成分がほんおちょっとしか配合されていない物も多いし、正しい飲み方を知らないと、効果が発
揮されない場合も多いからです。
また、食の安全にはこだわるのに、サプリメントの原産国には無頓着な方もいらっしゃるようです。
せっかく体にいいと思って摂っていた物が実は粗悪品だった、なんてことがないよう、原料、原産国
をオープンにしている会社の物を選ぶことが大切です。
 当院では、安心して飲めて効果が実感できるようなサプリメントのみをお取り扱いしています。ま
た、適確なアドバイスが出来るよう、日々勉強しています。お気軽にご相談下さいね。

★お盆も通常通り診療致します

★知覚過敏（虫歯じゃないのに歯がしみる！！）

用歯磨き粉のサンプル差し上げています！！

ご希望の方は、お気軽に！（なくなり次第終了）

http://www.west-dental.com
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