
2011年10月

ウェストデンタルクリニック
〒161-0031 新宿区西落合3-1-16 メトロハイツ西落合102
（都営大江戸線 落合南長崎駅 A1出口目の前）
℡ 03-5982-6771 Fax 03-5982-6774
http://www.west-dental.com 日曜日も午後2時まで診療！

診療時間
月・火・木10：00〜21：00
⾦・土・日10：00〜14：00
昼休み 14：00〜15：30
休診日：水曜・祝日

2010年の日本人女性のの平均寿命は86.39歳！
今回も世界一は維持したものの、前年より0.05歳下がったそうです。
一方男性はというと、前年より0.05歳のびて79.64歳！
5年連続で過去最高を更新したそうです。

ウェストデンタルクリニックにいらっしゃる高齢の患者様もびっくりするほど、元気でお若い方が多
いです。
そういう方々の共通点を、私なりに分析（大袈裟？）してみると、

①肥満がない
②社交的で趣味や生きがいを持っていらっしゃる
③部分的には入れ歯をいれていらしても、ご自分の歯も残っている

ということがあげられるように思います。

う～～ん、やっぱり太らないように今からしっかり気をつけないとなあ・・

実際、ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動は様々な病気を予防して（ボケ防止効果も続
々と報告されています）長生きにつながります。

また、残っている歯の数が多いほどぼけにくい、ということも報告されています。

ボケずに長生きするためにも、適度な運動と歯！大切にしましょう！

健康長寿の秘訣は運動と歯？？
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